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РАЗДЕЛ 1 

«КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ» 

 
1.1. Пояснительная записка 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая   программа 

«Безопасность. Школа безопасности» Точка Роста МОУ «СОШ п. Петровский 

Краснопартизанского района Саратовской области» разработана в рамках 

социально – педагогической направленности с учётом: 

 
• Федерального закона «Об образовании Российской Федерации» (от 29.12.2012 

г. № 273 –ФЗ); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 

года №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (с изменениями от 30.09.2020 г. №533); 

• -Санитарными правилами 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28); 

• - Приказом Министерства образования Саратовской области от 21.05.2019 

№1077 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования 

дополнительного образования в Саратовской области» (с изменениями от 

14.02.2020 года, от 12.08.2020 года). 

 
Актуальность программы. Программа обусловлена необходимостью 

формировать базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности, 

выработке умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовать 

конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, 

грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Программа направлена на 
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формирование поведенческих навыков, обеспечивающих защиту жизни и 

здоровья обучающегося, формированию необходимых для этого волевых и 

морально-нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для 

эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации к 

современной техно- социальной и информационной среде, способствует 

проведению превентивных мероприятий в сфере безопасности. 

 
Обучение по программе способствуют формированию у 

обучающихся сознательного и ответственного отношения к собственному 

здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих, 

приобретению навыков сохранения жизни и здоровья в повседневной жизни 

и в опасных условиях. Программа направлена на воспитание у обучающихся 

таких качеств, как дисциплинированность, внимательность, собранность, 

ответственность, осторожность, уверенность, поскольку отсутствие именно 

этих качеств становится причиной  трагических происшествий. 

Детский дорожно-транспортный травматизм устойчиво занимает 

ведущее место среди других и, пожалуй, труднее всего поддается 

снижению. Анализ причин происходящих ДТП, в результате которых 

страдают дети, показывает, что главной причиной является 

недисциплинированность детей на дороге и легкомысленное отношение к 

опасности на дороге; отсутствие навыков и автоматизма оценки опасности 

дорожной ситуации; пренебрежение последствиями беспечного восприятия 

опасности. Поэтому так важно обучение детей поведению на улице с учетом 

их психологических и физиологических особенностей. 

 
Педагогическая целесообразность. Программа подразумевает 

повышение информированности и компетентности учащихся в области 

основ безопасности жизнедеятельности, совершенствование навыков 

общения и совместной деятельности, развитие личностных компетентностей 
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ребенка: психологической, коммуникативной, социальной, культурной, 

экологической, профессиональной. 

Отличительная особенность программы заключается в том, что она 

ориентирована на применение широкого комплекса различного 

дополнительного материала, а также в использовании электронных 

(дистанционных) технологий. 

Программа «Безопасность. Школа безопасности» ориентирована на 

создание у школьников правильного представления о личной безопасности, 

на расширение знаний и приобретение практических навыков поведения при 

попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации. В содержание курса 

«Безопасность. Школа безопасности» входят аспекты различных знаний из 

предметов естественнонаучного цикла и ОБЖ, которые систематизирует 

знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися 

в процессе обучения в школе, и способствует у них цельного представления 

в области безопасности жизнедеятельности личности. 

Адресат программы: Данная программа рассчитана на освоение 

учащимися в возрасте от 8 до 15 лет, не зависимо от пола, имеющими 

заявление от родителей о приеме в объединение. По программе могут 

заниматься учащиеся, имеющие интерес к содержанию программы и 

учащиеся, мотивированные на участие в школьных и районных 

соревнованиях ( «Безопасное колесо» и т.д.). 
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Объем и срок освоения программы Программа рассчитана на 72 

академических часа в 1 группе. 

Форма обучения: очная, дистанционная. 

 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий Программа 

«Безопасность. Школа безопасности» может проводиться в течение 

учебного года в объеме 2 ч. в неделю в группе. 

Число детей в группе составляет от 7 до 15 человек. 
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Цель и задачи программы 

 
Цель: развитие у школьников компетенций, обеспечивающих 

осознанного выполнения детьми и подростками правил поведения, 

обеспечивающих сохранность их жизни и здоровья в современных 

условиях улицы, природы, быта. 

 
Задачи: 

- развитие культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций для личности; 

- формирование социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни; 

- понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространенных видов опасных ситуаций различного характера; 

 
- овладение знаниями и умениями применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приемы рационального и безопасного 

поведения в опасных ситуациях; 

- освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке 

дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

обморожениях, отравлениях; 
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- умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной ситуации с 

учетом реальных условий и возможностей; 

- развитие soft-компетенций. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные: 

• сформированность навыков коллективной деятельности; 

• ответственное поведение при нахождении на дороге и в транспорте; 

• умение оказать первую медицинскую помощь; 

• создание команды, способной к совместным действиям в условиях 

прикладных соревнований. 

Метапредметные: 

• умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждения; 

• формирование способности оценивать свое поведение со стороны; 

• формирование умения предвидеть возможные опасности в реальной 

обстановке; 

• формирование умения планировать и оценивать результаты своего 

поведения; 

• развитие коммуникативных навыков; 

• морально-психологическая устойчивость в преодолении трудностей; 

• физическое развитие, укрепление здоровья; 

• развитие познавательных процессов: внимание, память, восприятие;    

развитие наблюдательности. 

Предметные: 

• освоение правил дорожного движения для пешехода, пассажира 

автотранспорта, велосипедиста; 

• знакомство с правилами дорожного движения для водителя; 

• изучение групп дорожных знаков; 
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• умение выбирать оптимально безопасный маршрут следования;  

правильное оказание первой доврачебной помощи пострадавшим. 

 

Результативность и способы оценки программы построены на основе 

компетентностного подхода. 

Обучающиеся будут знать: 

- алгоритмы действий при возникновении опасных ситуаций: оказание первой 

помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения, наружных кровотечениях, попадания инородного тела в верхние 

дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, обморожении, 

отравлениях. 

- что такое здоровый образ жизни и его компоненты; 

- алгоритмы действий при возникновении опасных ситуаций: при использовании 

бытовых устройств, приборов, инструментов, средств бытовой химии; при 

неисправности системы электроснабжения; при пожаре в доме/квартире; 

при утечке газа; на воде, в туристических походах. 

- что такое личная безопасность в сети Интернет; цифровой след; пассивный и 

активный цифровой след; 

- основы безопасного общения в Интернет; - жизненный цикл проекта. 

Обучающиеся будут уметь: 

- действовать адекватно сложившейся ситуации; 

- чётко и полно сообщать через различные каналы связи о возникновении опасной 

ситуации взрослым, специализированным службам; 

- составлять индивидуальную модель здорового образа жизни; 

- оказывать само - и взаимопомощь на воде; 

- создавать личных профилей в интернет с точки зрения обеспечения 

безопасности; 

- анализировать кейсы и выстраивать траекторию решения проблемы. 

Содержание программы 
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Учебный план 
 

№ 

п/п 

Тема часы 

всего теория практ. 

1 Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи 

16 2 14 

2 Индивидуальная модель здорового образа жизни 16 6 10 

3 Безопасность в повседневной жизнедеятельности 32 6 26 

4 Информационная безопасность 8 4 4 

 ИТОГО 72 18 54 

 

 
 

Содержание учебно-тематического плана 

Тема 1. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Выбор группами кейсов для работы. Анализ кейса, планирование и 

определение результата. 

В группах изучение признаков, по которым можно определить состояние 

человека, причин. Практическое повторение действий при данной 

ситуации. Составление алгоритма действий при возникновении опасной 

ситуации по выбранному кейсу. Составление сценария диалогов - звонок в 

МЧС, родителям, скорую помощь со стационарного и мобильного 

телефона. 

Взаимообучение на основе созданных алгоритмов. В завершении темы 

проводится игра по станциям. На станции предложен один из изученных 

кейсов. Обучающиеся должны прочитать кейс (описание состояния 

человека и внешних признаков), выполнить очередность действий, включая 

необходимые диалоги - звонок в МЧС, Скорую помощь, родителям и т.д. 
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Кейсы описывают следующие ситуации: оказание первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и кровообращения, наружных кровотечениях, 

попадания инородного тела в верхние дыхательные пути, травмах различных 

областей тела, ожогах, обморожении, отравлениях. Для разных возрастов 

сложность описываемых ситуаций может отличаться. 

 

 
Тема 2. Индивидуальная модель здорового образа жизни. 

Здоровый образ жизни – активные действия, обеспечивающие сохранение и 

укрепление здоровья, которые выражены медицинским, физическим, 

экологическим или каким-либо другим видом активности человека. 

Питание - суточная потребность человека в питательных веществах, витаминах 

и воде относительно конкретного возраста. Суточная норма калорий, примерное 

распределение калорий при пятиразовом питании. Ежедневный и недельный 

рацион. Составление индивидуального плана питания. 

Норма физической активности человека, относительно возраста. Виды 

активности, способствующие гармоничному развитию и поддержанию здоровья. 

Составление индивидуальной программы физической активности в соответствии с 

интересами и особенностями здоровья. Упражнения для глаз, снятия напряжения 

со спины. 

Микросреда человека: дом, школа и т.д. Оценка микросреды с точки зрения 

воздействия на здоровье человека. Рабочее и спальное место, режим 

проветривания. 

По мере изучения темы обучающиеся заполняют “Индивидуальную модель 

здорового образа жизни”. 

Тема 3. Безопасность в повседневной жизнедеятельности. 

Представление кейсов для работы проектных групп. Выбор кейсов. 

Командообразование. Анализ кейса, планирование и определение результата. 
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Формы представления результатов работы проектных команд: лего- 

прототипирование объекта, пространственный прототип объекта. 

Алгоритм действий при возникновении ситуации, описанной в кейсе. 

Разработка прототипа объектов. 

Подготовка сценария действий с применением прототипа объекта. Подготовка 

речевых сценариев, в том числе звонков по стационарному и мобильному 

телефону, сообщений в мессенджерах. 

Проведение сценария по опасным ситуациям: 

- использование бытовых устройств, приборов, инструментов. Проведение 

сценария по опасным ситуациям использования средств бытовой химии; 

- неисправность системы электроснабжения; 

- пожар в доме/квартире; 

- утечка газа; 

- на воде, само- и взаимопомощь на воде. 

Соблюдение правил безопасного поведения в туристических походах. 

Тема 4. Информационная безопасность 

Личная безопасность - основные элементы. Проверка и корректировка личных 

профилей в интернет. 

Цифровой след - совокупность данных, которые пользователь генерирует во 

время пребывания в цифровом пространстве. Пассивный и активный цифровой 

след. 

Основы безопасного общения в Интернет. Защита компьютера и мобильного 

устройства от вредоносного воздействия. 

1.5. Формы аттестации и их периодичность 

Одно из главных условий успеха обучения детей и развития их 

творчества – это индивидуальный подход к каждому ребенку. Важен и 

принцип обучения и воспитания в коллективе. Он предполагает сочетание 

коллективных, групповых, индивидуальных форм организации на занятиях. 
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Коллективные задания вводятся в программу с целью формирования опыта 

общения и чувства коллективизма. 

Формами подведения итогов усвоения дополнительной 

общеобразовательной программы являются викторины, тестирования, 

игры, конкурсы, а также выполнение презентаций. 

Согласно Стандарту, система оценки достижения планируемых 

результатов освоения курса занятий по программе «Безопасность. Школа 

безопасности» состоит из двух основных компонентов: 

1. Оценка предметных результатов, которая предусматривает 

выявление уровня достижения учащимися планируемых результатов по 

данному направлению деятельности с учётом предметных знаний, действий 

с предметным содержанием. По окончании изучения каждой темы 

проводится обследование уровня усвоения знаний умений и навыков, 

полученных на занятии в разнообразной форме: теста, викторины, 

конкурса. 

Показатели Минимальный 

уровень (1балл) 

Мин 

Оптимальный 

уровень (2балла) 

О 

Максимальный 

уровень (3 балла) 

Макс 

Тема Имеет опорные 

знания, ключевые 

теории, идеи, 

понятия. 

Имеет опорные 

знания, ключевые 

теории, идеи, 

понятия; знания, 

расширяющие 

или углубляющие 

Имеет опорные 

знания, ключевые 

теории, идеи, 

понятия; знания, 

расширяющие или 

углубляющие 

  опорную систему опорную систему 

  знаний и знаний, умений и 

периодически навыков; 

использует в систематически 

ответствующих использует в жизни. 
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  ситуациях.  
Заинтересован в 

совершенствовании 

знаний и 

использовании умений 

и навыков в 

нестандартных 

ситуациях. 

 

 

 
 

Таблица 1 
 

 

 

№ ФИО История 

правил 

дорожного 

движения 

Дорожная 

«Азбука» 

Безопасность 

и правила 

безопасности 

на дороге 

Мой друг 

– 

велосипед 

Оказание первой 

доврачебной 

помощи 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

2. Оценка метапредметных результатов как сформированности 

регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных 

действий может быть отслежена в результате следующих действий: 
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Выполнение специально сконструированных диагностических задач, 

направленных на оценку уровня сформированности конкретного вида 

универсальных учебных действий; 

Выполнение учебных и учебно-практических задач средствами учебных 

предметов; 

Выполнение комплексных заданий на межпредметной основе 

Работа по оцениванию метапредметных результатов проводится в виде 

промежуточного и итогового контроля учащихся. 

Результаты накопительной оценки, полученной в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, фиксируются в форме портфеля достижений 

и учитываются при определении итоговой оценки. 

Предметом итоговой оценки является способность учащихся решать 

учебно-познавательные и учебно-практические задачи на основе: 

Системы знаний и представлений об основах безопасного образа жизни; 

Обобщённых способов деятельности, умений в учебно-познавательной и 

практической деятельности; 

Коммуникативных и информационных умений. 

Итоговая оценка складывается из двух составляющих: 

1. результаты промежуточного контроля учащихся, отражающие 

динамику их индивидуальных образовательных достижений. 

2. результаты итоговых работ, характеризующие уровень освоения 

учащимися основных формируемых способов действий в отношении 

опорной системы знаний, необходимых для обучения на следующей ступени 

образования. 

РАЗДЕЛ 2 

«КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ» 

Методическое обеспечение 
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Обучение проводится и реализуется в очной форме с использованием 

электронных (дистанционных) технологий в центре цифровых и 

информационных технологий «Точка Роста». Методическое обеспечение 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Безопасность. Школа безопасности» разработано в форме образовательно- 

методического комплекса, который включает набор компонентов, 

предполагающих как целостное, так и модульное их использование 

материалов. 

Формы организации образовательного процесса подбираются с 

учетом цели и задач, специфики содержания данной образовательной 

программы и возраста обучающихся. Используемые групповая, 

индивидуальная, электронная (дистанционная) формы. 

Формы взаимодействия субъектов образовательного процесса в 

случае электронного обучения с применением дистанционных технологий 

предусматривается взаимодействие с педагогом, обучающимися, 

родителями – помощниками в техническом обеспечении образовательного 

процесса. 

Для   решения    образовательных   задач    используются    разнообразные 

методы, приёмы и педагогические технологии обучения. 

Методы по преимущественному источнику получения знаний: 

• словесные (объяснение, рассказ, беседа, консультация); 

• наглядные (демонстрация, иллюстрация, презентации); 

• практические (упражнения, игры, творческие и проблемные задания, 

практическая работа). 

Методы по характеру мыслительной и познавательной деятельности: 

• объяснительно-иллюстративные; 

Приемы: показ способов и действий; вопросы (требующие 

констатации; побуждающие к мыслительной деятельности); пояснение; 
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объяснение; педагогическая оценка; введение элементов соревнования; 

создание игровой ситуации, работа в дистанционной оболочке Zoom. 

Педагогические технологии: информационно-коммуникативные 

технологии, технология индивидуального обучения, технология группового 

обучения, технология игровой деятельности, технология коллективной 

творческой деятельности, электронные (дистанционные) технологии. 
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Условия реализации программы. 

 
Материально-техническое обеспечение. 

 
Помещение для занятий, столы, стулья, доска; 

 
- персональные компьютеры с программным обеспечением, оснащенные 

выходом в Интернет; 

- мультимедийная установка (компьютер, проектор, колонки); 

- подручный материал для создания прототипов пространств; 

- тренажёр-манекен для отработки сердечно-лёгочной реанимации; - 

тренажёр-манекен для отработки приемов удаления инородного 

тела из верхних дыхательных путей; 

- набор имитаторов травм и поражений; 

- шина лестничная; 

- воротник шейный; 

- табельные средства для оказания первой медицинской помощи; коврик 

для проведения сердечно-лёгочной реанимации. 

Кадровое обеспечение 

Реализацию дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы осуществляет педагог с высшим 

специальным образованием. 

2.3. Примерный календарный учебный график. 
 

дата Время Форма 

проведения занятия 

Кол-во Место Форма часов проведен 

контроля 

занятий ия 

1 Согласно  -учебные занятия -16 уч МОУ «СОШ  Наблюде 

полу учебному инд. и недель-  п. ние 
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годие 

 
 

 

 

2 

расписанию коллективные 

кейсы, проекты. 

 

 

 

Согласно .-учебные занятия 

32 ч.  Петровский» 

ул. 

Центральная 

д. 40. 

 

 
20 МОУ «СОШ 

Анализ. 

Входная 

и 

текущая 

диагност 

ика 

Наблюд 

полу учебному - инд. и уч.недель п. ение 

годие расписанию коллективные кейсы, – 40 ч. Петровский» Анализ. 

проекты, - участие 

в конкурсах. 

ул.  
Центральная 

Входная 

и 

 
 

 
Итого: 36 учебных недель(ч) – 72 ч. 

д. 40. текущая 

диагнос 

тика 
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2.4 Оценочные материалы 

Формы оценки уровня достижений обучающегося 

Для контроля и самоконтроля за эффективностью обучения применяются 

методы: 

- текущие (наблюдение, оценка промежуточных результатов); - 

тематические  (контрольные вопросы,  промежуточные 

задания); - итоговые (проект). 

Формы фиксации образовательных результатов 

Для фиксации образовательных результатов в рамках курса используются: 

- портфолио работ учащихся; 

- отзывы обучающихся по итогам занятий и итогам обучения. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

- защита проектов - решение кейсов. 

Формы подведения итогов реализации программы 

- педагогическое наблюдение; 

- педагогический анализ выполнения обучающимися учебных заданий; 

- защита проектов; 

- активность обучающихся на занятиях и т.п. 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

Оценивание развития учащихся можно на основе следующего перечня 

компетенций: 

- сформированность навыков безопасного поведения в различных 

ситуациях; 

- способность чётко донести информацию о ситуации по телефону и в 

мессенджерах до специальных служб, родителей; 

- целеполагание и планирование результата; 
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- проектирование и реализация жизненного цикла проекта; 

- эффективная работа командах. 

Формы организации образовательного процесса Индивидуальная, 

индивидуально-групповая и групповая. 

Формы организации учебного занятия: 

- защита проектов; 

- практическое занятие. 

Педагогические технологии: 

- технология проблемного обучения; 

- технология проектной деятельности; 

- ролевая игра; 

- технология портфолио. 
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